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Kit Saludable Causes

Nuestro Kit Saludable brinda a las familias en condiciones de extrema pobreza, la oportunidad de mejorar
su salud y reducir la desnutriciéon, logrando asi su desarrollo y el de su comunidad. Participa como donante

y ayuda a mejorar la calidad de vida de mas familias guatemaltecas.

Filtro de agua Habitat

Nuestro filtro de agua posee una candela compuesta por carbono activado con esferas, recubierto por

arcilla sellada a mas de 900 grados centigrados, elimina el 99.9% de las bacterias dafiinas para el ser

humano, purifica hasta 10 galones de agua por dfa. Las candelas British Berkefeld estan certificadas por la .

) ‘ Kit Saludable

NFS International, el WRAS y cumple con normas ISO. Actualmente 140 millones de personas consumen

agua de filtros con candelas British Berkefeld. Nuestro Kit Saludable brinda a las familias
en condiciones de extrema pobreza

Costo: Q250.00

Estufa Balvina

Se fabrica con bloques de adobe y con un kit que incluye plancha de hierro de 3 hornillas, con 3 anillos y \i/ Q
una chimenea que permite la salida del humo de la vivienda. Su disefio, de facil aceptacién y uso, permite

la coccién rapida de los alimentos y se adapta a diferentes tamafios de ollas.

Con el objetivo de brindar una solucién integral a las familias, se capacitan en temas constructivos y
mantenimiento de la estufa. Ademas se imparten charlas sobre recetas nutritivas que permitirdn a las
familias mejorar su alimentacién y aprovechar de mejor manera las propiedades nutritivas de los

alimentos.
La familia beneficiada aporta los siguientes materiales y mano de obra para la construccién de la estufa:

1. Arcillay cerdas naturales para estabilizar la mezcla de adobe.

2. Fabricacién de adobes y de estufa. Al ser un proyecto comunitario, se debe de tomar en cuenta que la
entrega del kit de la estufa se hara en el momento en el que todas las familias tengan construida la

base o mesén.

3. Asistir a las capacitaciones y participar activamente en todo el proceso de construccion.

Costo: Q850.00*

Letrina de pozo ventilado

Para la construcciéon de la letrina, las familias, bajo el principio de ayuda mutua, deben de aportar lo

siguiente:

1. Perforaciéon de un hoyo para el pozo (85 cm de didametro y 3 mts de profundidad).
2. Las familias deben de aportar piedra fina y piedra gruesa para formar dos capas en el pozo.

3. Para la construccién del brocal, bases y tapaderas, la familia debe de aportar 2 costales de arenay 2 de
piedrin.
4. Lafamilia se compromete a aportar mano de obra para la construcciéon del pozo y de la caseta, ademas

de aportar el material que tengan disponible para realizar el cerramiento.

5. Asistir a las canacitaciones v narticinar activamente en todo el nroceso de construccidn.
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Costo: Q960.00*

Todas las familias que sean beneficiadas con el Kit Saludable, deben de participar activamente en todo el
proceso de construccion (estufa y letrina), aportando mano de obra y los materiales locales que sean
necesarios. Ademads, cada familia debe de recibir las capacitaciones que correspondan, para garantizar el

éxito del programa.

Habitat para la Humanidad Guatemala

Mas que casas, desde 1979, construimos viviendas, comunidades y esperanza.
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