
 
Protocolo de emergencia  

para eventos sísmicos: 
 
 
 
 
Guatemala es un país con alta actividad sísmica y los temblores sacuden el suelo 
frecuentemente. Por esta razón, debemos estar preparados para cualquier 
eventualidad. Te damos las siguientes recomendaciones en evento de movimientos 
sísmicos: 
 

• Mantener la calma en todo momento. La actitud primaria debe ser no alterarse, 
ni agitar a los demás. 

• Aléjate de ventanas de vidrio y objetos de punzocortantes. 
• Ten a la mano tus zapatos y una mudada de ropa al dormir. 
• Ten cuidado con objetos que puedan caer de su lugar. 
• Procede a salir del edificio de manera ordenada y calmada, cubriendo tu 

cabeza y tu cuello con tus manos. 
• Nos reuniremos en el punto designado en caso de emergencia que se te 

indicará al iniciar el curso.  


